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Haydovchilarni tayyorlashga kirish:
haydovchilarni tayyorlash tarixi va
magqgsadlari, instruktorlarning roli
hamda normativ talablar.
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Kirish

Haydovchilarni tayyorlash — bu shaxslarni avtotransport vositalarini xavfsiz va qonuniy boshqarish
uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma, munosabat va mas’uliyatni o‘rgatishga qaratilgan tizimli jarayondir. U
auditoriya (nazariy) mashg‘ulotlari, amaliy haydash tajribasi va xulg-atvorni shakllantirishga yo‘naltirilgan
treninglarni o‘z ichiga oladi hamda o‘quvchilarni mustagil haydashga tayyorlaydi.

Avtomobillashuv, urbanizatsiya va yo‘l harakati hajmining dunyo migyosida tez o‘sishi natijasida
haydovchilarni tayyorlash yo‘l harakati xavfsizligining muhim tarkibiy gismiga aylangan. Jahon sog‘ligni saglash
tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, yo‘l-transport hodisalari dunyo bo‘yicha o‘lim va jarohatlanishning asosiy
sabablaridan biri hisoblanadi, aynigsa yoshlar orasida. Bunday hodisalarning katta qismi inson omili bilan bog‘liq
bo‘lib, ularga tezlikni oshirish, diggatni chalg‘itib haydash, mast holatda boshgarish va yetarli haydash
ko‘nikmalarining yo‘qligi kiradi. Kompleks haydovchi ta’limi esa xavfsiz haydash odatlarini shakllantirish va
mas’uliyatli xulg-atvorni rivojlantirish orgali ushbu xavflarni kamaytirishga yordam beradi.

Zamonaviy haydovchilarni tayyorlash fagat transport vositasini boshgarishni o‘rgatish bilan
cheklanmaydi. U himoyalovchi (defensive) haydash ko‘nikmalarini rivojlantirish, xavfni oldindan sezish, ekologik
ong, axlogiy garor gabul gilish hamda yo‘l harakati goidalariga rioya qgilishni oz ichiga oladi. Simulyatorlar,
onlayn o‘quv platformalari, aglli transport tizimlari (ITS) va ilg‘or haydovchi yordam tizimlari (ADAS) kabi
texnologiyalar rivojlanishi esa haydovchilarni tayyorlash jarayonini sezilarli darajada o‘zgartirdi.
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Haydovchilarni tayyorlash tarixi
Dastlabki rivojlanish

Haydovchilarni tayyorlash tarixi XX asr boshlarida avtomobillar ommaviy
ishlab chiqarila boshlanishi bilan boshlangan. Ko‘proq odamlar avtomobil sotib ola
boshlagani sayin, hukumatlar yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash uchun tizimli
o‘qitish va haydovchilik guvohnomasini berish tizimlarini joriy etish zarurligini
anglab yetdilar.

Dastlab haydovchilar ko‘pincha oila a’zolari yoki tajribali haydovchilardan
norasmiy tarzda o‘rganishgan. Biroq yo‘l-transport hodisalarining ko‘payishi bunday
norasmiy tayyorgarlik yetarli emasligini ko‘rsatdi.

Birinchi rasmiy haydovchilik maktablari 1920-1930-yillarda Yevropa va
Shimoliy Amerikada paydo bo‘ldi. Ushbu muassasalar standartlashtirilgan darslarni
joriy qildi va ular transport vositasini boshqgarish, yo‘l belgilari, yo‘l harakati
goidalari hamda haydash texnikalarini o‘z ichiga olgan edi.
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Haydovchilarni tayyorlash maqgsadlari

A. Haydash bo‘yicha bilimlarni B. Amaliy haydash ko‘nikmalarini

rivojlantirish rivojlantirish

Yo'l harakati qonunlari va qoidalari A\‘/tompbllnl xavfsiz ishga tushirish va
to‘xtatish

Yo‘l belgilari va chiziglari Sillig tezlashish va tormozlash

Avtomobil boshgaruv tizimlari Rulni aniq boshqgarish

Yo‘l harakati xavfsizligi tamoyillari Yo‘laklarni xavfsiz almashtirish

Ekologik haydash goidalari To‘g‘ri parkovka qilish

Sustainable Transportation within the Framework of Green Deal - SPHERE



Funded by

Program: ERASMUS-EDU-2023-CBHE-STRAND-2 .
the European Union

& pH.erc Project number: 101128065

Haydovchilarni tayyorlashning ahamiyati

Yo‘l-transport hodisalarini kamaytiradi

Hayotlarni saglaydi

Jarohatlarni kamaytiradi

Transport ogimini yaxshilaydi

Mulkka zarar yetishini kamaytiradi

Sug‘urta xarajatlarini pasaytiradi

Ekologik barqarorlikni qo‘llab-quvvatlaydi

Yo‘l xavfsizligiga ishonchni oshiradi

Xavfsiz va samarali transport tizimini rivojlantiradi
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Haydovchi instruktorlarining roli va mas’uliyatlari

Rol Tavsif

Instruktor yo‘l harakati qoidalari, transport
vositasini boshqgarish, himoyalovchi
haydash texnikalari va yo‘l xavfsizligi
tamoyillarini tushuntiradi. U ma’ruza,
ko‘rsatma, muhokama va amaliy
mashg‘ulotlardan foydalanadi.

A. O¢qituvchi (Teacher)

Amaliy mashg‘ulotlarda to‘g‘ri haydash
usullarini ko‘rsatadi, fikr-mulohaza beradi,
B. Murabbiy (Coach) o‘quvchining ishonchini oshiradi va xavfli
xatti-harakatlarni tuzatadi. Murabbiylik
sabr va samarali muloqgotni talab giladi.
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Haydovchi instruktorining muhim ko‘nikmalari

Ko‘nikmalar

Kuchli mulogot gobiliyati

Texnik haydash bilimlari

Sabr-togat

Kuzatuvchanlik

Liderlik gobiliyati

Muammolarni hal gilish ko‘nikmasi

Emotsional intellekt

Moslashuvchanlik

Kasbiy etika
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Haydovchilarni tayyorlash uchun normativ talablar

Talab turi Tavsif
Haydovchilarni tayyorlash davlat yoki hududiy
Huquqiy asos organlar tomonidan belgilangan qonun va goidalar

asosida amalga oshiriladi.
Haydovchilik guvohnomasini olish talablari

Yosh talabi Minimal yosh talabiga javob berish
Tibbiy ko‘rik Zarur hollarda tibbiy tekshiruvdan o‘tish
Nazariy tayyorgarlik Nazariy o‘quv kursini tugatish

Yozma imtihon Bilim testidan o‘tish

Amaliy mashg‘ulot Amaliy haydash darslarini yakunlash
Amaliy imtihon Haydash bo‘yicha imtihondan o‘tish
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Xulosa

Haydovchilarni tayyorlash yo‘l harakati xavfsizligi va bargaror transport
tizimining muhim tarkibiy qismidir. U o‘quvchilarga transport vositasini xavfsiz
boshqgarish uchun zarur bo‘lgan bilim, amaliy ko‘nikmalar, to‘g‘ri munosabat va axlogiy
mas’uliyatni shakllantiradi. Instruktorlar esa o‘qituvchi, murabbiy va baholovchi sifatida
muhim rol o‘ynaydi. Rasmiy me’yoriy talablar o‘qitish jarayonining sifatli va xavfsiz
bo‘lishini ta’minlaydi. Zamonaviy texnologiyalar bilan boyitilgan haydovchilarni
tayyorlash tizimi yo‘l-transport hodisalarini kamaytirish va transport samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.
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